
기도의 전제 - 그분께서 우리를 먼저 사랑하신다.

Ⅰ. 기도준비 (10~15분)

  - 천천히 2-3번 읽어보며 나에게 말을 걸어오는 부분을 요점으로 준비한다.

Ⅱ. 관상기도 (30분~1시간) - 적당한 장소로 옮겨서(마음을 모을 수 있는 곳)

 

 1. 준비기도와 길잡이(5~10분)

    가. 준비기도 및 청원기도

       1) 하느님의 현존을 의식 ; 그분께서 나를 어떻게 바라보고 계신지 잠시 의식

       2) 성령의 도우심과 이끄심 구함 : 그분과 함께 그분의 눈으로 바라볼 수 있도록

          예. 주님, 제가 가진 모든 의향과 행위와 마음의 움직임이 오로지 당신께 대한   

              찬미와 봉사로 향하게 하소서. 

               -> 이런 취지를 나만의 언어로 재구성하여 마음에서 우러나는 대로

       3) 청원기도: 이 기도를 통하여 당신을 보다 깊이 알고 당신과 친해질 수 있도록

    나. 길잡이 (기도 중 헤매지 않도록)

      1) 첫째 길잡이: 관상의 줄거리

      2) 둘째 길잡이: 장소 구성 - 먼 곳에서 가까운 곳으로, 나와 그 분의 위치

   2. 본기도 

    가. 2~3가지 요점       - 충분히 머무르기. 양보다 질!!!

    나. 담화!!!

     * 기도 마지막에만 해야 하는 것은 아니고, 기도 하는 가운데 마음이나 생각이 우러난  

       다면 언제든지. 주님과 주고받는 방식으로 (일방적인 공격이나 질문이 아닌)

     * Patient Trust! 질문을 위한 질문이 아닌, 관계성에서 마음에서 우러나는 질문을 한  

       다음, 그분의 현존 속에서 기다림(하느님은 자판기가 아님. 그러나 언젠가 반드시 

       답을 하신 답니다)

Ⅲ. 마침 기도

  주의 기도 또는 마침기도로 자신이 바치고 싶은 기도, 노래, 성서 구절, 아무거나.

Ⅳ. 기도성찰 (10~ 15분) - 장소를 옮겨서 편안한 자세로 또는 산책하면서

 - 기도 중 나에게 무슨 일이 일어났는가. 특히 도드라지게 일어난 것들에 대해 특별히 

   주목하고 음미하면서 성찰, 하느님께서 나에게 무엇을 말씀하셨고, 

   나에게 무엇을 하셨는가?  

   

  *  주의! 기도를 못했다며 기도 성찰 중에 기도를 지어내는 우를 범하진 마세요. 

  그렇게 하지 않아도 그분께서는 이미 우리 기도를 들으셨고 우리를 어여삐 여기신답니다.

 - 기도의 열매들 혹은 장애물

 - 기도 자체에 대한 성찰 : 어떻게 더 잘 기도할 수 있겠는가?



기도 준비

하느님! 저의 모든 의향과 노력과 행동이 

             당신께 영광을 드리고 당신을 섬기는 데에만 쓰이는 은총을 청합니다.

기도  : 내가 머물 곳 예수 (요한 21:1-14)

배경 :  티베리아스호수

은총 : 내가 격고 있는 어려운 현실에서 예수님을 만날 수 있는 은총

요점 : 1.  밤새 그물을 던지고 있는 제자들 (요한 21:3)

        “그들이 밖으로 나가 배를 탔지만 그날 밤에는 아무것도 잡지 못하였다.”

         

       2. 어둠 한 가운데서 아침을 준비하시는 예수님. (요한 21:9)

        “그들이 뭍에 내려서 보니, 숯불이 있고 

                                  그 위에 물고기가 놓여 있고 빵도 있었다. ”

       

       3. 제자들을 불러 아침을 함께하시는 예수님을 살핀다. (요한 21:12)

         “ 와서 아침을 먹어라” 

담화 : 나의 어둠과 약함이 어떠한 의미가 있는지, 

       왜 이런 것들이 내게 필요한지 주님께 물어보고 예수님 앞에서 기다려본다.

 

주의 기도

기도성찰 

  1. 기도의 분위기가 어떠셨습니까? 마음을 가장 크게 움직인 것은 무엇이었습니까?  

  2. 기도 중에 얻은 깨달음이 있습니까? 작은 것이라도 정리해보시기 바랍니다.

  3. “내가 격고 있는 어려운 현실에서 예수님을 만날 수 있는 은총”을 어느 정도 

      맛보았습니까?

  4. 기도 중의 몸과 마음의 자세는 어땠나요? 

     유익했던 것과 무익했던 것은 무엇이었습니까? 

  5. 기도 중에 떠오르는 이미지나 기도 전체의 이미지를 그림으로 표현해보십시오. 


